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Vietnamese — Tips to prevent falls and keep you safe

Nhirng Piém tom tat can Nhé:
o Diéu rat quan trong 1a nhd ngudi gitip néu quy vi khdng cadm thay thodi mai hay an toan khi di
chuyén
» D& ban vé viéc gidm viéc té nga dén mirc thap nhéat, mdi quy vi néi chuyén véi y ta hay ngudi
cham séc
» Goi nguoi giup, dirng dé bj té nga

Chuing t6i mong muén quy vi dwerc an toan toi da

Rui thay sw té nga 1a viéc thuweng nhung chi cé sb it gay nén thuong tich nghlem trong. Mot cu té co
thé giam 1ong tw tin cGa quy vi khi di bd va kéo dai thdi gian nam vién.

Nguoi ta té bdi vi:

bénh tat va thudc men hién hiru
nhirng bénh trang nhat dinh
moi tredng chwa quen thudc
chuwéng ngai vat

kha n&ng thang bang kém

giay dép khéng an toan

thi lwc kém

nham Ian

can di vé sinh gép

Nhan vién, bénh nhan va nguoi cham séc déu co vai trd gidm nguy co' té nga dén mirc thap nhat. Tap
thong tin nay sé liét ké nhirng cach dé dat dwoc diéu nay.

Chung t6i méi quy vi cho biét:

e néu gan day quy vi bi té hay xay xam

e néu quy vj bi van dé vé ban chan hay ca chan

e néu loai thubc cta quy vi lam quy vi I& d&, nhdm Ian hay tay chan phéi hop kém

Di chuyén an toan:

e ludn dung gay, khung gitp di lai hay bd bao vé phan héng néu da dwoc khuyén dung

ludn luén mang giay khi di chuyén

ngdi mét chit & canh giwdng trwde khi dirng 1én hay chuyén vao xe 1an cia quy vi

ludn cai thang va kiém tra xem ban d&t chan cé dwng 1én chwa truéc khi quy vi chuyén vao xe 1an
goi nguoi gitip néu quy vi can dirng day vao ban dém

Di vé sinh:

Thong 1€ di vé sinh clia quy vi c6 thé thay doi khi dang dwoc diéu tri. C6 nhikng loai thudc c6 thé lam
quy vi can vao phong tam gap. Y ta hay ngudi cham so6c cta quy vi c6 thé can c6 mat cung voi quy
vi trong phong tam/nha vé sinh dé dam bao an toan cho quy vi. Khi cé thé, hay I&n ké hoach viéc di

vé sinh va nhé rang: ‘Goi nguwoi giup, dirng dé ngé'.
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Can trong doi diéu gi khi quy vi dén bénh vién

Nhéan vién sé:

e gilp quy vi 6n dinh va giq’ an toan cho maéi trwd'ng xung quanh quy vi

e dinh hwéng cho quy vi vé phong, khu vé sinh va khu sinh hoat chung

e danh gia xem quy vi cé bi nguy co té nga khéng, sau dé ban véi quy vi va gia dinh vé cach giam
nguy co’

Vui long mang theo dén bénh vién:

e méatkinh

e mAy tro thinh

e gay hay khung giup di lai (c6 dan nhan tén quy vi)

e giay chéng truot, d& phang, cé day giay hay tAm dinh velcro dé that giay, tao cadm giac thoai mai

e c&c loai thubéc men hién dang dung — trong khi quy vi nam vién thi nhirng loai thubc nay sé dwoc
tai xét

Trong khi quy vi dang nam vién:

e [uén ludn dé chudng goi trong tam tay dé 1y

e dé trong tAm tay nhirng vat thuwérng dung nhw méat kinh va dung cu gidp di lai

e dam bao rang khéng cé chwéng ngai vat xung quanh giworng dé quy vi khdng bi vap nga

e dwrng bao gi®& dwa vao ban canh giwdng hay ban an vi nhirng loai ban nay cé banh xe va cé thé
lan di

Thiét bj an toan
Quy vij c6 thé dwoc dé ngh| st dung thiét bj an toan dé gitr an toan khi nam vién. Thiét b| gdm co:
o gluo’ng c6 thé ha xubng t&i mac rat gan mat dat

e mot tAm chdng trwot trai dwdi dat gan giwdng co thé chinh dé cao
e tAm ném nglra tinh trang ngudi ndm 1an ra khai giwdng

e may bao déng gan & ghé va givong

Gia dinh va ban bé c6 thé gitp bang céach

e bang cach ddm bao chudng goi va ban canh giwéng dé trong tam véi

e nhac quy vi nhd y ta gitp khi quy vi ngdi day, néu diéu nay la can thiét

e bé&o cho y ta biét trvdc khi ho ra vé néu quy vi dang bi nham 1an hay mét dinh huéng dé y ta thuc
hién cac bién phap an toan

e lwu lai v&i quy vi néu quy vi dang bi nguy co té nga cao hay bj nham I1an

Lién hé: Néu c6 béat ky thac mac nao vé théng tin trong tap sach nhé nay hay quy vi muén
c6 thém théng tin vé cach quy vi cé thé phong tranh té nga thi quy vi ban véi Y ta Phu trach.
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The information contained in this brochure is for educational purposes only and is
not intended as a substituted for consultation with a doctor or health care professional
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