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Turkish — Tips to prevent falls and keep you safe

Hatirlanacak noktalarin ozeti
e Hareket etme konusunda kendinizi rahat veya guvende hissetmiyorsaniz yardim istemek ¢ok
onemlidir
o Dduasme riskini en az seviyeye indirmek igin litfen hemsire veya bakici ile gérusun
e Arayip yardim isteyin, dugmeyin

Sizin mimkiin oldugunca emniyette olmanizi istiyoruz

Maalesef hastanede digmeler ¢ok yaygin, ancak bunlarin ¢ok azi ciddi yaralanmalara sebep oluyor.
Dustigunuzde yurime konusunda guven duygunuzu kaybedebilirsiniz ve hastanede kalis sureniz
uzayabilir. : :

insanlarin diisme nedenleri sunlardir:
mevcut hastalik ve ilaclar

bazi saglik sorunlari

tanidik olmayan cevre

engeller

denge sorunu

guvenli olmayan ayakkabi

gorme bozuklugu

kafa karisikhgi

acele tuvalete gitme ihtiyaci
Dasme riskinin en az duzeye indirimesinde gorevliler, hastalar ve bakicilarin katkilari vardir. Bu brogur
bunun basariimasinin yollarini 6zetlemektedir.

Bize asagida belirtilenleri soylemenizi istiyoruz:

e son zamanlarda distliintz mi veya basiniz dondd mu
e ayaklariniz ve bacaklarinizda sorun var mi
e ilaclariniz sizde uyku hali, kafa karisikhgi veya koordinasyon eksikligi yaratiyor mu

Guvenli olarak dolagmak igin:

e size tavsiye edildiyse her zaman bir baston, yurime destegi ¢catkisi veya kalga koruyuculari
kullanin

dolasirken ayakkabiniz her zaman ayaginizda olsun

ayaga kalkmadan veya tekerlekli sandalyaya gegcmeden 6nce kisa bir sire yatagin kenarina oturun
tekerlekli sandalyaya gegcmeden énce freni ¢ekilmis ve taban levhasi kalkmis olsun

gece kalkma ihtiyaciniz oldugunda yardim isteyin

Tuvalete gitmek:

Tuvalete gitme aliskanliklariniz tedavi gordugunuz surede degisebilir. Bazi ilaglar tuvalete acilen
gitme ihtiyaci yaratabilir. Hemsirenizin veya bakicinizin givenliginiz i¢in banyoda/tuvalette yaninizda
kalmasi gerekebilir. Bu gidisleri mumkun oldugunca planlayin ve sunu sakin unutmayin: ‘Arayip
yardim isteyin, digsmeyin’.
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Hastaneye geldiginizde olmasi beklenen seyler

Gorevlilerin yapacaklari

e yerlesmenize ve gevrenizin guvenli olmasina yardim etmek

e size odanizi, tuvaletleri ve toplumsal alanlari tanitmak

e dusme riskiniz olup olmadigini degerlendirdikten sonra, risklerin azaltilmasi konusunda sizinle ve
ailenizle konusmak

Hastaneye getirmeniz gerekenler:

gozlugunuz

isitme cihaziniz

ustinde isminiz olan baston veya yurume destegi ¢catkiniz

ayakkabi bagi veya cirtcirt bantla baglanan rahat, topuksuz, alt kaymayan ayakkabi

kullanmakta oldugunuz ilaglar ve tabletler - hastaneye geldiginizde bunlar yeniden gézden
gecirilecektir.

Hastanede iken dikkat etmeniz gerekenler:

e ihtiyaciniz oldugunda yardim isteyebilmeniz icin ¢agri zili her zaman kolayca ulasabileceginiz
yerde olsun

e g0zIUk ve yurumenize yardimci olan aletler gibi sik sik kullanilan geyler ulagabileceginiz yerde
olsun

e yatak gevresinde takilip dusebileceginiz engellerin olmamasina dikkat edin

e basucu sehpasi veya yemek sehpalarina sakin yaslanmayin, ¢unku tekerlekleri oldugundan
kayabilirler

Guvenlik aygitlar

Hastanedeki glvenliginiz i¢in asagidaki glvenlik aygitlari tavsiye edilebilir:

yere ¢ok yakin olmak igin seviyesi indirilebilen yataklar

seviyesi indirilmis yataklarin yakinina yerlestirilen alti kaymaz cinsten paspas
yataktan yuvarlanarak dismeyi dnleyen cins bir yatak

yatak ve koltuk alarmlari

Aile uyeleri ve arkadaslariniz agsagida belirtilenleri yaparak size yardimci olabilir:

e cagr zili ve bagsucu sehpasinin ulagabileceginiz yerde olmasini saglar

e kalkarken, gerekiyorsa hemsireden yardim istemenizi size hatirlatir

e kafa karisikligi ve yonelim bozuklugu sorununuz varsa guvenlik 6nlemlerinin alinabilmesi igin
ayrilmadan once hemsgireye haber verir

e hastanede kalmaniz sirasinda dusme ve kafa karisikligi riskiniz yuksek ise sizinle kalir

Bilgi icin iliski: Bu brosurde yer alan bilgilerle ilgili sorulariniz varsa veya diigmeleri
onlemek icin nasil yardimci olabileceginiz konusunda daha fazla bilgi isterseniz, litfen
Gorevli Hemgire ile konusun.
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The information contained in this brochure is for educational purposes only and is
not intended as a substituted for consultation with a doctor or health care professional




	 gece kalkma ihtiyacınız olduğunda yardım isteyin

