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Hastalarn Kaldirmak: .
RMH’de ‘Kaldirmak Yok’ Sistemi Meibourne Hospital

Hatirlanmasi Gereken Noktalarin Ozeti
e Kaldirmak Yok sistemi hasta guvenligini amaglar
e Gorevliler rahatca ve guvenli olarak hareketinize yardimci olmak igin gesitli gerecler kullanir

e Bu gerecler gorevlilerin beden gucu kullanimindan kaynaklanan incinmelerinin azalmasina da
yardim etmis olur

e Yardiminiz hareket kabiliyetinizi geligtirecektir ve iyilesmenizi de hizlandirabilir

‘Kaldirmak Yok’ (‘No Lift’) Sistemi

Royal Melbourne Hastanesi Sistemi, gorevlilerin hastalari tagima, aktarma ve hareket ettirmeleri
sirasinda kullanacaklari daha guvenli ve rahat bir galisma islemleri sistemini uygulamaktadir.
‘Kaldirmak Yok’ olarak bilinen bu uygulamalar sizin hastanede kaldiginiz sirede gorevliler tarafindan
guvenli ve etkin bir bicimde tasinmanizi saglayarak hasta .
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guvenligini gelistirmeyi amaclar.

Hastaneye yattiginizda, yatakta oturma, ayakta durma ve
yurame gucunuz, bakiminizla ilgilenen bir hemsire

tarafindan degerlendirilecektir. Bu degerlendirmeler bir
forma kaydedilecek ve hastanede kaldiginiz slirece sizinle

ilgili klinik notlarin bir bolumu olarak duracaktir.

Yataga ¢ikmak veya yataktan inmek igin yardima
gereksinmeniz varsa, hastane gorevlileri rahat ve guvenli
olarak hareket etmenizi saglamak icin gerecler kullanacaktir. Bu gerecler ayni zamanda gorevlilerin
bedensel incinmelerini dGnemli dl¢lide azaltacaktir.

Hastanede yattiginiz siirede kullanilacak geregler

Kaydirma carsafi

Yatakta yukariya, asagiya ve yana dogru hareketinizi kolaylastiran silika ile kaplanmis ince bir
carsaftir (yelken igin kullanilan kumasin benzeri).

Ayaga Kalkma Makinasi

Oturdugunuz yerden ayaga kalkmaniza yardim eden bir makinadir. Yuriyemeyen hastalar i¢indir.

Kaldirma Makinasi

Sizi yataktan kaldirip bir sandalyeye oturtan ve tekrar geri koyan bir elektrikli kaldiractir. Bu makina
gerektiginde sizi yerden de kaldirabilir..
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Doéndirme Cergevesi

Gorevliler sizi yana dondurmek igin bir dondurme gatkisi kullanabilir. Bu ¢atki bacaklarinizin etrafina
yerlestirilir ve size destek ve guvenlik saglayan tutma yeri vardir.

‘Kaldirmak Yok’ programinin bir bolimii olarak, hastane gorevlileri sizin miimkiin oldugunca
bagimsiz olabilmeniz i¢in bu uygulamalar sirasinda yardimci olmanizi tesvik edecektir.
Katilminiz hareket kabiliyetini gelistirecek ve iyilesmenizi hizlandirabilecektir.

Sorulariniz varsa litfen asil hemsirenizle konugsmaktan ¢ekinmeyin.

iliski Kurma Pratisyen / Hasta notlari

‘Back Attack’
Programi Mudurt

9342 7069
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M E LBO U R N E H EA LTH @ The Royal NorthWestern Mental Health

Melbourne Hospital

The information contained in this brochure is for educational purposes only and is
not intended as a substituted for consultation with a doctor or health care professional
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